
Über Bettina Hallifax

Als einer der Ersten im deutschsprachigen Raum absolvierte  
Bettina die Ausbildung zum Journey Practitioner. Tief berührt 
und beeindruckt von der kraftvollen Wirkung der Methode, die 
nicht nur ihr eigenes, sondern auch das Leben ihrer Klienten  
positiv beeinflusste, war es ihr ein Bedürfnis, die Journey Metho-
de so vielen Menschen wie möglich zugänglich zu machen. 

Seit vielen Jahren arbeitet sie eng mit Brandon Bays zusammen 
und leitet seit 2005 die Seminare in Deutschland, Österreich 
und der Schweiz sowie die deutsche Dependance der Journey 
Seminars Group. 

Bettina ist bekannt für ihre Herzlichkeit, Wahrhaftigkeit, Sensibi-
lität, Wärme und ihre Liebe zur Wahrheit. Durch ihre Offenheit 
und Hingabe erschafft Bettina eine Atmosphäre, in der es den 
Teilnehmern leicht fällt, sich für ihre „Reise“ zu öffnen. 

„Die Journey-Arbeit ist für mich die einzige 
und zugleich eine sehr spannende Art,  
Frieden zu finden. Während mein alltägliches 
Leben in seinen vielen Facetten weiter geht, 
wird es durch meine immer größer werdende 
Offenheit viel reicher und bunter. “

Julia Jäger, Schauspielerin

„Brandon Bays nimmt ihre Leser mit auf 
eine inspirierende Reise.“

Dr. Deepak Chopra, Autor

„Brandons inspirierende Geschichte be-
weist, welche Selbstheilungskräfte in jedem 
Einzelnen stecken.“ 

John Gray, Autor von „Männer sind vom 
Mars, Frauen von der Venus“

„The Journey verheißt neue Hoffnung für 
Millionen von Menschen – nicht nur für 
diejenigen, die mit körperlichen Proble-
men oder Behinderungen in ihrem Leben 
zu kämpfen haben, sondern insbesondere 
auch für alle, die auf der Suche nach dem 
spirituellen Sinn sind.“

Dr. Candace Pert
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Über Brandon Bays

Die hoch effektive Journey-Methode wurde von der inter-
national bekannten Bestsellerautorin und Seminarleiterin 
Brandon Bays – Expertin für Körper, Geist und Seele –  
entwickelt. Seit Veröffentlichung ihres ersten Buches  
The Journey – Der Highway zur Seele, in dem sie die Geschichte 
ihrer Heilung beschreibt, konnte diese kraftvolle Methode, welt-
weit schon Tausenden zu Glück, Gesundheit und tiefem inneren 
Frieden verhelfen.

Ihr Buch wurde mittlerweile in 26 Sprachen übersetzt, in 47  
Ländern werden Journey Seminare angeboten, und im Rahmen 
des karitativen Outreach Projektes erhielten im letzten Jahr allein 
in Südafrika 11.600 Kinder Zugang zu der Reise nach innen – 
The Journey.

Website von Brandon Bays: www.thejourney.com 

Was ist The Journey?

The Journey ist eine Selbstentdeckungreise, die zur inneren 
Harmonie, Frieden und Freiheit führt.

Im Laufe des Heranwachsens entstehen Verhaltensmuster 
und Blockaden, die sich Schicht um Schicht über unsere 
Lebenskraft und unser Potenzial legen können. Unverar-
beitete Erlebnisse und verdrängte Gefühle wie Angst, Wut, 
Hass, Scham, Trauer und Schuld hindern uns  in unserem 
freien Ausdruck und daran, ganz wir selbst zu sein.

In einer simplen inneren Reise – einer geführten Innen-
schau – werden verschüttete Ereignisse und blockierte  
Gefühle in sicherer und geschützter Atmosphäre aufge-
deckt und liebevoll aufgelöst.  Wir fassen wieder Vertrauen 
zu uns selbst, zu unseren Gefühlen und unserer Lebenskraft 
und erhalten tiefgreifende und nachhaltige Wirkungen auf 
unser tägliches Leben.

Unabhängig von Alter, Herkunft, Kultur und sozialem 
Hintergrund kann ein jeder durch die Anwendung der 
Journey Methode ganz außergewöhnliche Ergebnisse 
erzielen. 

Haben Sie sich schon öfter mal gefragt, ob da nicht etwas 
fehlt in Ihrem Leben – etwas, von dem Sie sicher wissen, 

dass es eigentlich zu Ihnen gehört? 

Vielleicht die Ungezwungenheit, die Sie als Kind gefühlt 
haben oder die Kindheit, die Sie nie hatten.

Stagniert ihre Karriere? Fühlen Sie sich lustlos und  
leer oder haufig von Krankeiten oder Unwohlsein  

heimgesucht?

Sehnen Sie sich nach Glück und Erfüllung in  
Beziehung zu sich selbst oder mit anderen?

Spüren Sie, dass Ihr Potenzial auf Entfaltung wartet? 
Haben Sie das Gefühl, in Ihrem Inneren liegen  

unentdeckte Schätze?

Begeben Sie sich auf die Reise und  
bereichern Sie ihr Leben. 

Echte Hilfe - Wirkliche Veränderung von innen heraus!


