
Das Journey Intensiv ist ein 2-Tages-Workshop, durch den 
Sie Ihr Leben nachhaltig verändern können – Sie erlernen 
nicht nur theoretisches Wissen, sondern auch praktische 
Fähigkeiten, die Sie im Alltag mit Ihrer Familie, Ihren Freun-
den und am Arbeitsplatz verwenden können.

Am ersten Tag erlernen Sie alles über den „emotionalen 
Journey- Prozess“ und stimmen sich durch geführte Medita-
tionen und verschiedene Übungen am Morgen darauf ein, 
den Journey Prozess am Nachmittag an sich selbst zu erleben 
und dabei erfahren, wie befreiend er ist. Hier lösen Sie Ihre 
emotionalen Themen auf, lassen sie los, kommen mit Ihrer 
eigenen Wahrheit in Kontakt und finden Antworten auf 
Ihre tiefsten Fragen.

Am zweiten Tag vertiefen Sie Ihre Erfahrungen durch 
zusätzliche Kurzprozesse und Introspektionen und erlernen 
den „körperlichen Journey-Prozess“, bei dem Sie alte Zell- 
erinnerungen (im Körper gespeicherte Traumatas) aufdecken 
und verarbeiten können, wodurch die Selbstheilungskräfte 
Ihres Körpers aktiviert werden.

 

Am dritten Tag - ein inspirierender Tag voller Prozess-
arbeit - erlernen Sie zahlreiche Techniken und Fertigkeiten, 
die Brandon in den Jahren ihrer privaten Praxis entwickelt 
hat. Dieser Workshop befähigt Sie, die Herausforderungen, 
die ein Journey Prozess mit sich bringen kann, meistern zu  
können und bringt Integration und Abschluss mit einem 
Gefühl der Freude und Zuversicht.

An allen Tagen finden Sie Unterstützung durch ein herzliches und 
erfahrenes Journey Trainerteam.
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